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iN LOC DE PREFATA

Dupid umila mea pirere adevdrata medicind este doar
aceea care utilizeazd, exploateazd, se foloseste de toate
resursele puse la dispozitia noastrd, deopotriva, de naturd §i
de inteligenta umani. Nu trebuie trecut cu vederea sau
desconsiderat nici un remediu. Arta vindecdrii nu s-a
niscut de abia in secolul 20: desi stiinja ne-a ajutat si
facem progrese notabile doar in citeva decenii, nu-i mai
putin adevdrat ci stribunii nostri descoperiserd multe
“proceduri” capabile sd vindece cutare sau cutare afectiune
mai deosebita. : r e

Dacéd ar fi si ma incred in propria-mi experienfd, as
considera ci tare sunt mulfi bolnavii ce-si “rdpun” riurile
trupesti cu “lovituri de tun”, cénd si “o puscd din lemn”
le-ar fi indeajuns... Infelepti sunt aceia ce utilizeazi
“artileria grea” doar atunci cdnd ea devine imperios
necesard... Si asta pentru cd plantele constituie “un
armament usor’, adaptat §i eficient pentru o multitudine de
suferinte, iar eu cred cu adevdrat in ele. E suficient sa
privifi cu atentie levintica, urzica, menta: au o infitisare
atat de modestd; ai putea jura cd sunt simbolul insusi al
umilinfei; cu toate acestea, toate trei, impreund, sunt
capabile s3 vindece atatea tulburdri §i dezechilibre organice
i functionale, pe care, daci ar fi si le tratezi cu
medicamente, ti-ar trebui o micd farmacie familiald plind



ochi de produse chimice. Dar asta nu inseamni si-mi
interpretafi in mod gresit afirmatiile: nu mi-a trecut
niciodatd prin minte si interzic ori pur si simplu si
dezavuez un tratament medicamentos in plini desfisurare
doar pentru al inlocui numai cu flori, infuzii, cataplasme
sau bai.

Recomand tratamentele fitoterapeutice =~ doar fin
afecfiunile benigne, in special cele cronice, sau ca
adjuvante ale tratamentului prescris in anumite cazuri
grave. Dacd ag proceda altfel ag da api la moard tuturor
celor care de abia asteapty si mi foarfece. As dori ca

spusele mele si fie bine infelese, astfel incat si nu existe

nici un fel de neclaritate asupra acestui subiect. Folositi
plantele mele dragi conform recomandirilor-pe care vi le
dau, dar consultafi-vd medicul ori de cite ori este nevoie.
Nu trebuie si v lipsifi-de binefacerile stiinfei doar pentru
cd avefi incredere in naturi. :

In cele ce urmeazd vi voi descrie citeva legume de

exceptie: morcovul, pastarnacul, pitrunjelul, asmafuiul. O
familie de zarzavaturi banale, bine mirositoare, folosite din
plin in bucitirie, ¢i sub formd de verdefuri §i -ca
rddécinoase, care s-au dovedit a fi medicamente naturale de
0 valoare inestimabild, paleta afectiunilor pe care le pot
vindeca fiind impresionant de mare si diversi.

MORCOVUL - FACTOR DE ECHILIBRU
AL SANATATII

Una din cele mai preficase legume pentru om,
morcovul are o reputaie bine consolidat3, fiind considerat,
incd din vechi timpuri, un tonifiant si un remineralizant
general ce ne menfine pe toti sdndtosi, iar pe femei le face
mai frumoase.

Francezii nu isi dezic nici in ceea ce priveste “povestile
despre morcov” renumele de cei mai curtenitori bérbafi: in
Franta se spune cd morcovul face coapsele femellor 1oz §i
apetisante. :

Valoarea sa terapeuticd este foarte mare, fiind folosit,
de citre greci, romani si arabi, inifial ca plantd medicinald
si abia apoi ca plantd alimentard. S-a considerat, foarte
multd vreme, cd provine din morcovul silbatic, dar nici cei
mai vestifi selectioneri din lume nu au reusit, nici pand
astdzi, si obfind din el nici micar o legumd cét de cat
digerabild, dar mi-te una asemdndtoare speciei cultivate.
Astfel ci morcovul silbatic — Daucus carota — rdméne doar
o planti cu virtufi medicinale, pe cdnd morcovul cultivat —
Daucus carota ssp. sativus — este 0 specie ahmentara s
medicinald de exceptie. o

Cultura lui in Europa, Asia §i America s-a extins in
secolele XII-XVIL. In prezent ocupi peste 80 % din
suprafetele cultivate cu legume pentru rddicini tuberizate.



